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Reglement Vlaamse Jeugd Talent 2026  

Inleiding – Welkom 

Zwemfed organiseert traditioneel een wedstrijd voor de beste jeugdzwemmers in het voorjaar 
(50m bad). De VJTC “de Vlaamse Jeugd Talent Challenge” blijft een jeugdwedstrijd maar 
wordt voortaan in een nieuw jasje gestoken.  

De nieuwe wedstrijdopzet richt zich op een stapsgewijze ontwikkeling van zwemmers, waarbij 
elke fase nieuwe uitdagingen en doelen biedt. 

De beloning wordt aangepast aan de leeftijd van de zwemmers, we maken een verschil tussen 
Jeugd 1, 2 en 3.  Jeugd 1 zwemmers zijn de zwemmers in de categorie 11-12 jaar. Zij nemen 
deel in meerkampvorm. Jeugd 2, de zwemmers van de categorie 13-14 jaar, kunnen zich VJTC-
kampioen kronen per slag. De Jeugd 3 zwemmers, zwemmers van de categorie 15-16 jaar, 
zwemmen voor de titel op elke slag en afstand. 

De VJTC 2026 vinden plaats van 6 maart tot en met 8 maart 2026, in het Olympisch 
Zwemcentrum Wezenberg in Antwerpen. 
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Locatie: Olympisch zwembad Wezenberg 

Het Olympisch zwemcentrum Wezenberg beschikt over een 50-meterbad met 8 wedstrijdbanen en 
vormt daarmee de ideale infrastructuur voor het VJTC.  

 

 Adres: Desguinlei 17-19, 2018 Antwerpen 

 

 

 

Dankzij de aanwezigheid van een tweede 50-meter topsportbad kan het complex flexibel worden 
ingedeeld: het éne bad wordt ingericht als officiële wedstrijdarena, terwijl het andere beschikbaar 
blijft voor warming-up, cooling-down en herstel tussen de races. 

 

Programma 

Aanvangsuren* ganse wedstrijdweekend 

Opwarming AM 7u45-8u45 

Aanvang wedstrijd  9u00 

Opwarming PM 13u15-14u15 

Aanvang wedstrijd 14u30 

*Deze uren zijn indicatief en kunnen mogelijks wijzigen 

 

Wedstrijdnummers 

Individueel 

• Jeugd 1 (11-12 jaar): Vast programma  
o 50m vlinderslag 
o 100m rugslag, schoolslag, vrije slag 
o 200m wisselslag 

• Jeugd 2 (13-14 jaar): Olympisch programma (exclusief 800m en 1500m vrije slag) 
o Maximaal 8 individuele inschrijvingen 
o Finales van alle 100m wedstrijden  

• Jeugd 3 (15-16 jaar): Olympisch programma (exclusief 800m vrije slag heren en 1500m vrije 
slag dames) 

o Maximaal 8 individuele inschrijvingen 
o Finales van alle 100m en 50m wedstrijden 

Aflossingen 

Er worden geen aflossingen gezwommen op het VJTC 2026.  
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Programma 
Vrijdag 6 maart 2026 

AM PM 

Wedstrijdnummer 
Leeftijds- 
categorie 

Max. 
aantal 
series 

Wedstrijdnummer 
Leeftijds- 
categorie 

Max. 
aantal 
series 

200m wisselslag jongens 15-16 5 100m rugslag meisjes  13-14 8 

200m wisselslag meisjes 15-16 5 100m rugslag jongens  13-14 8 

1500m vrije slag jongens 15-16 2 50m schoolslag meisjes  15-16 8 

100m schoolslag jongens 13-14 8 50m schoolslag jongens  15-16 8 

100m schoolslag meisjes 13-14 8 50m vlinderslag meisjes  13-14 8 

100m vlinderslag jongens 15-16 7 50m vlinderslag jongens  13-14 8 

100m vlinderslag meisjes 15-16 7 50m rugslag meisjes  15-16 8 

50m rugslag jongens 13-14 8 50m rugslag jongens  15-16 8 

50m rugslag meisjes 13-14 8 200m vrije slag meisjes  15-16 5 

800m vrije slag meisjes 15-16 2 200m vrije slag jongens  15-16 5 

   200m vlinderslag meisjes  13-14 8 

   200m vlinderslag jongens  13-14 8 
 

Finales 

Wedstrijdnummer Leeftijdscategorie 

100m schoolslag jongens 13-14 

100m schoolslag meisjes 13-14 

100m vlinderslag jongens 15-16 

100m vlinderslag meisjes 15-16 

50m rugslag jongens 15-16 

50m rugslag meisjes 15-16 

100m rugslag jongens 13-14 

100m rugslag meisjes 13-14 

50m schoolslag jongens 15-16 

50m schoolslag meisjes 15-16 
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Zaterdag 7 maart 2026 

AM PM 

Wedstrijdnummer 
Leeftijds- 
categorie 

Max. 
aantal 
series 

Wedstrijdnummer 
Leeftijds- 
categorie 

Max. 
aantal 
series 

200m wisselslag jongens 13-14 8 100m schoolslag meisjes  11-12 8 

200m wisselslag meisjes 13-14 8 100m schoolslag jongens  11-12 8 

100m rugslag jongens 15-16 7 400m vrije slag meisjes  13-14 3 

100m rugslag meisjes 15-16 7 400m vrije slag jongens  13-14 3 

200m wisselslag jongens 11-12 8 50m vlinderslag meisjes  15-16 8 

200m wisselslag meisjes 11-12 8 50m vlinderslag jongens  15-16 8 

50m schoolslag jongens 13-14 8 50m vlinderslag meisjes  11-12 8 

50m schoolslag meisjes 13-14 8 50m vlinderslag jongens  11-12 8 

50m vrije slag jongens 15-16 8 100m vlinderslag jongens  13-14 8 

50m vrije slag meisjes 15-16 8 100m vlinderslag meisjes   13-14 8 

100m vrije slag jongens 13-14 8 400m wisselslag meisjes  15-16 3 

100m vrije slag meisjes 13-14 8 400m wisselslag jongens  15-16 3 

100m vrije slag jongens 11-12 8 100m rugslag meisjes  11-12 8 

100m vrije slag meisjes 11-12 8 100m rugslag jongens  11-12 8 
 

Finales 

Wedstrijdnummer Leeftijdscategorie 

100m vrije slag jongens 13-14 

100m vrije slag meisjes 13-14 

50m vrije slag jongens 15-16 

50m vrije slag meisjes 15-16 

100m rugslag jongens 15-16 

100m rugslag meisjes 15-16 

100m vlinderslag jongens 13-14 

100m vlinderslag meisjes 13-14 

50m vlinderslag jongens 15-16 

50m vlinderslag meisjes 15-16 
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Zondag 8 maart 2026 

AM PM 

Wedstrijdnummer 
Leeftijds- 
categorie 

Max. 
aantal 
series 

Wedstrijdnummer 
Leeftijds- 
categorie 

Max. 
aantal 
series 

400m vrije slag jongens 15-16 3 200m vlinderslag meisjes 15-16 5 

400m vrije slag meisjes 15-16 3 200m vlinderslag jongens 15-16 5 

200m schoolslag jongens 15-16 5 200m schoolslag meisjes 13-14 8 

200m schoolslag meisjes 15-16 5 200m schoolslag jongens 13-14 8 

200m vrije slag jongens 13-14 8 100m vrije slag meisjes 15-16 7 

200m vrije slag meisjes 13-14 8 100m vrije slag jongens 15-16 7 

200m rugslag jongens 15-16 5 50m vrije slag meisjes 13-14 8 

200m rugslag meisjes 15-16 5 50m vrije slag jongens 13-14 8 

400m wisselslag jongens 13-14 3 100m schoolslag meisjes 15-16 8 

400m wisselslag meisjes 13-14 3 100m schoolslag jongens 15-16 8 

   200m rugslag meisjes 13-14 8 

   200m rugslag jongens 13-14 8 
 

Finales 

Wedstrijdnummer Leeftijdscategorie 

100m vrije slag jongens 15-16 

100m vrije slag meisjes 15-16 

100m schoolslag jongens 15-16 

100m schoolslag meisjes 15-16 
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Deelnamevoorwaarden 

Algemeen  

Enkel zwemmers die in het bezit zijn van een Zwemfed-competitievergunning kunnen aan deze 
wedstrijd deelnemen. 
 
Allround puntentabel 

Om te mogen deelnemen aan het VJTC 2026 moeten de zwemmers van jeugd 1, 2 en 3 een officiële 
tijd behaald hebben in de periode van 01 januari 2025 t.e.m. 08 februari 2026 op volgende 
wedstrijdnummers:  

Jeugd 1* Jeugd 2 Jeugd 3 

- 100m rugslag 
- 100m schoolslag  
- 100m vrije slag 

- 100m vlinderslag 
- 100m rugslag 
- 100m schoolslag  
- 100m vrije slag 
- 200m wisselslag 

- 100m vlinderslag 
- 100m rugslag 
- 100m schoolslag  
- 100m vrije slag 
- 200m wisselslag 

*Dit jaar zal er, in functie van het overgangsjaar, geen 50m vlinderslag als toelatingsvoorwaarde zijn voor Jeugd 1.  

Na het behalen van deze voorwaarden, komt de zwemmer in de allround puntentabel te staan van 
zijn/haar leeftijdscategorie. Deze puntentabel is opgemaakt op basis van het Vlaams 
puntensysteem. Voor elke afstand wordt de snelste (absoluut beste) officiële tijd van de zwemmer 
genomen. Deze tijd wordt omgezet in punten op basis van de 25m-bad puntentabel. 

De optelsom vormt het puntentotaal van de zwemmer. De allround tabel kan je via onze tool 
raadplegen. Deze wordt automatisch bijgewerkt op basis van de wedstrijdresultaten*. 

*Enkel wedstrijdresultaten die bezorgd zijn aan Zwemfed komen in aanmerking. Officiële wedstrijdresultaten buiten 
Zwemfed dienen bezorgd te worden aan pascale.verbauwen@zwemfed.be.  

 

In deze tabel vind je het puntentotaal A per categorie. Zwemmers met puntentotaal A zijn na 
inschrijving verzekerd van deelname. Deze zwemmers kunnen niet geschrapt worden op de 
ingeschreven wedstrijden.  

Op 6 februari, na de provinciale kampioenschappen, zal een puntentotaal B gecommuniceerd 
worden met als doelstelling een maximale capaciteitsbezetting na te streven. Zwemmers die dit 
puntentotaal behalen kunnen zich inschrijven en maken alsnog kans op deelname. Als door deze 
maatregel de reekscapaciteit overschreden wordt, worden de traagste tijden van de zwemmers met 
puntentotaal B geschrapt. De zwemmers met puntentotaal B kleuren oranje in de allround 
puntentabel. 

Categorie Geslacht Puntentotaal A* 

Jeugd 1 
Meisjes 1000 

Jongens 650 

Jeugd 2 
Meisjes 1900 

Jongens 1450 

Jeugd 3 
Meisjes 2400 

Jongens 2100 

https://zwemfed.be/prestaties/pub_vjtc26.php
mailto:pascale.verbauwen@zwemfed.be
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Op 13 februari 2026 wordt de definitieve selectielijst online geplaatst. Hierbij mogen alle zwemmers 
met puntentotaal A (groen) en puntentotaal B (oranje) zich inschrijven. 

*Het puntentotaal dat de zwemmer dient te behalen werd vastgesteld op basis van de behaalde resultaten van de 
Vlaamse zwemmers in de periode van 01/01/2024 tot en met 09/03/2025. Het A-puntentotaal is gebaseerd op 70% van 
de beoogde capaciteit, rekening houdend met het huidige niveau van de categorie. 

 

Wedstrijdbepaling 

Het VJTC 2026 wordt gezwommen onder de reglementen van World Aquatics, de KBZB en Zwemfed.  

De internationale dopingregels (World Aquatics, WADA) zijn van toepassing.  Op verzoek moeten 
zwemmers samenwerken met vertegenwoordigers van de Vlaamse officiële dopingautoriteit en 
beschikbaar zijn voor tests. Minderjarige personen mogen zich laten bijstaan door een wettelijke 
vertegenwoordiger. 

 
Jeugd 1 (11-12 jaar) 

Programma 

Voor de zwemmers van Jeugd 1 is er een vast programma bestaande uit 50m vlinderslag, 100m 
rugslag, 100m schoolslag, 100m vrije slag en 200m wisselslag. Dit programma wordt betwist op 1 
dag.  

Klassement 

Voor iedere wedstrijd kan een zwemmer World Aquatics (WA) punten verdienen. Het 
puntenklassement wordt opgemaakt op basis van het puntentotaal van iedere zwemmer.  

Een zwemmer wordt opgenomen in het klassement als hij/zij minstens 4 van de 5 individuele 
wedstrijdnummers zwemt. 

Het puntentotaal is de som van de 4 hoogste punten van de gezwommen wedstrijden. 

Prijsuitreiking  

Er is een aandenken voorzien voor de top 8 van het puntenklassement. De zwemmers dienen hun 
prijzen persoonlijk te komen afhalen tijdens de uitreiking. Niet afgehaalde prijzen blijven eigendom 
van Zwemfed. 

 

Jeugd 2 (13-14 jaar) 

Programma 

Voor de zwemmers van jeugd 2 wordt een Olympisch programma (exclusief 800m en 1500m vrije 
slag) voorzien. Iedere zwemmer kan zich inschrijven voor maximaal 8 wedstrijdnummers. 

Van de 100m wedstrijden worden finales gezwommen door de 8 snelste zwemmers uit de reeksen. 
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Klassement  

Er wordt een klassement opgemaakt per zwemslag.  

Voor iedere wedstrijd kan een zwemmer World Aquatics (WA) punten verdienen. Het 
puntenklassement wordt opgemaakt op basis van het puntentotaal van iedere zwemmer per slag. 
Het puntentotaal is de som van punten op alle afgelegde wedstrijdnummers per slag, gezwommen 
in de reeksen. 

Om mee te kunnen strijden voor het podium per slag dienen volgende wedstrijdnummers 
gezwommen te worden om punten te kunnen verdienen voor het klassement: 

Klassement Puntentotaal 

Podium vlinderslag WA-punten: 50m + 100m + 200m vlinderslag 

Podium rugslag WA-punten: 50m + 100m + 200m rugslag 

Podium schoolslag WA-punten: 50m + 100m + 200m schoolslag 

Podium vrije slag WA-punten: 50m + 100m + 200m vrije slag 

Podium wisselslag WA-punten: 200m + 400m wisselslag 

De tijden uit de finales tellen niet mee voor het klassement.  

 

400m vrije slag 

De zwemmer kan zich inschrijven voor de 400m vrije slag, maar deze wedstrijd staat los van de 
klassementen. Er worden maximaal 3 reeksen gezwommen van dit wedstrijdnummer. Voor deze 
wedstrijd zijn er in de categorie jeugd 2 geen aandenkens voorzien.  

400m wisselslag 

Voor de 400m wisselslag zijn 3 reeksen voorzien. Als er meer dan 24 zwemmers willen deelnemen 
aan het wisselklassement, zullen er extra reeksen worden voorzien voor de zwemmers van het 
klassement, dit met een maximum van 5 reeksen in totaal. 

Prijsuitreiking  

Er is een medaille (goud, zilver, brons) voorzien voor de eerste 3 zwemmers van het 
puntenklassement voor iedere slag. De zwemmers dienen hun prijzen persoonlijk te komen afhalen 
tijdens de uitreiking. Niet afgehaalde prijzen blijven eigendom van Zwemfed. 

 
Jeugd 3 (15-16 jaar) 

Voor de zwemmers van jeugd 3 wordt een Olympisch programma voorzien (exclusief 800m vrije 
slag heren en 1500m vrije slag dames).  

De zwemmers kunnen zich inschrijven voor maximaal 8 individuele wedstrijdnummers.  

Van de 100m wedstrijden en de 50m wedstrijden worden finales gezwommen door de 8 snelste 
zwemmers uit de reeksen.  
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Prijsuitreiking  

Er is een medaille (goud, zilver, brons) voorzien voor de eerste 3 zwemmers van ieder 
wedstrijdnummer. Voor de wedstrijdnummers met finales (100m en 50m) krijgen de 3 snelste 
zwemmers uit de finale de medailles. Voor de overige wedstrijdnummers (200m en 400m) krijgen 
de 3 snelste zwemmers uit de reeksen een medaille. 

 

Resultaten  

De uitslag uitgehangen in het zwembad is de enig geldende officiële uitslag. Het is de 
verantwoordelijkheid van de club afgevaardigde om zich op de hoogte te stellen van deze officiële 
uitslag. Op deze uitslag wordt telkens het eind uur vermeld voor klachten, opmerkingen en 
afzeggingen voor finales. 

 

Oproepkamer 

Elke deelnemer dient zich tijdig voor de start in de oproepkamer te melden en daar te blijven tot 
door de verantwoordelijke wordt aangegeven om zich naar het startplatform te begeven. Zich niet 
aanmelden in of het niet passeren via de oproepkamer kan uitsluiting tot gevolg hebben.  

De oproepkamer is uitsluitend toegankelijk voor de deelnemers die hier worden verwacht. Coaches 
kunnen zwemmers begeleiden tot aan de oproepkamer. Zodra de zwemmer zich heeft aangemeld, 
mag zij/hij niet langer worden begeleid door de coach of iemand anders, tenzij het een G-zwemmer 
betreft met uitzonderingscode ‘A’ (assistentie toegelaten). 
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Inschrijvingen en afmeldingen  

Inschrijfprocedure 

• Inschrijven via: vjtc@zwemfed.be 

• Uiterste datum: 19 februari 2026 9u00 

• De inschrijving dient een Lenex-file uit Team Manager te bevatten 

• Bij de inschrijving dienen de namen en de vergunningsnummers van de afgevaardigde en de 
officials opgeven te worden 

• Enkel inschrijvingen die voldoen aan de voorwaarden worden aanvaard. 

Inschrijftijden 

• Gebruikte tijden: snelste officiële tijd (absolute besttijd) 25m of 50m-bad  

• Periode geldigheid gezwommen tijden: 01/01/2025 – 08/02/2026 

• Tussentijden worden niet aanvaard, met uitzondering van de tijd van de eerste zwemmer 
van een niet-gemengde aflossing. 

• Er mag niet ingeschreven worden zonder tijd (geen NT), uitgezonderd jeugd 1 (11-12 jaar) 

Publicaties & wijzigingen 

• Definitief programma gepubliceerd op: 27 februari 2026 

 

Financiële bepalingen  

Het inschrijvingsgeld 

Het inschrijvingsgeld bedraagt €9 per individuele start. 

 
Het verschuldigde totaalbedrag zal gefactureerd worden aan de club (clubfactuur). 
Bij laattijdig inschrijven wordt er een administratieve kost aangerekend van 350 euro. 

 
Belangrijk 

Het is niet toegestaan voor zwemmers om het Vlaams Lentecriterium (14-15/03/2026) te 
combineren met deze wedstrijd.         Met uitzondering van zwemmers die volledig geschrapt werden  
uit het VJTC programma.

mailto:vjtc@zwemfed.be
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Officials 

Er zal gewerkt worden met een vooraf samengestelde en bekendgemaakte jury. Officials moeten 
in TeamManager per dag opgegeven worden, volgens de volgende norm: 

Aantal zwemmers Officials 

< 3 zwemmers 

3 t.e.m. 9 zwemmers 1 

0 t.e.m. 19 zwemmers 

20 t.e.m. 29 zwemmers 

… 

0 

1 

2 

3 

… 

 

Weerhouden officials worden vriendelijk verzocht hun toegangsticket aan te vragen via het ticketing 
systeem. Officials die effectief weerhouden zijn en nog niet beschikken over een zwemfed-polo met 
Arena-logo, zullen deze op de wedstrijd ontvangen. De officials moeten zich minstens één uur vóór 
de start van de wedstrijd aanmelden. De juryvergadering start 45 minuten voor aanvang van de 
wedstrijd.  

 

Afgevaardigden  

De afgevaardigden moeten zich elke dag (of bij vervanging) aanmelden aan de resolution desk. Dit 
moet gebeuren tijdens het inzwemmen van de zwemmers van hun club. 

 

Samenvatting  

Overzicht  

Datum Actie/ Deadline 

01/01/2025 – 08/02/2026 Officiële tijden behalen voor puntentabel 

6/02/2026 Communicatie puntentotaal B 

13/02/2026 Ranglijsten online, start inschrijvingen 

19/02/2026, 9u00 Uiterste inschrijvingsdatum 

27/02/2026 Definitief programma online 

06/03/2026 – 08/03/2026 VJTC-wedstrijd 

 

Webinar reglementering en inschrijvingen  

Er zal een webinar georganiseerd worden waarin we jullie gidsen door de toelatingsvoorwaarden, 
de leeftijdscategorieën, het wedstrijdconcept en de bepalingen van deze wedstrijd. 
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