
Richtlijnen PK lange baan 2026 – Lago Brugge 

 

Beste clubs, 

 

Hieronder enkele richtlijnen om het PK lange baan 2026 vlot te laten verlopen. 

De clubs verzamelen rechts aan de deur van het Lago-gebouw.  De deuren gaan open om 07u30 , de clubs 

gaan naar de aangewezen kleedkamers voor de club. De zwemmers kunnen pas om 07u50 naar het 

zwembad via de trap. 

Gelieve de inkom vooraan van het Lago-gebouw vrijhouden zodat de Lago-bezoekers naar binnen kunnen. 

De afgevaardigde zal bij het binnenkomen hun enveloppe kunnen afhalen.                                                               

De enveloppe bevat de forfait-lijsten, aflossingslijsten, inkombandjes trainers en afgevaardigde en een 

vuilniszak. 

Wanneer er inkombandjes nodig zijn voor extra trainers, kan je die aankopen aan de inkom beneden in het 

zwembad, je zal een betaalbewijs ontvangen.  Let wel, er zal in het zwembad gecontroleerd worden zodat 

bij alle trainers en afgevaardigden inkombandjes aanwezig zijn.  Wanneer in de namiddag een andere 

afgevaardigde of trainer in de plaats komt, kan het steeds gewisseld worden aan de inkomtafel. 

Er worden GEEN PROGRAMMA’S voorzien in de clubomslag, dit is zelf te voorzien per club. Programma zal 

beschikbaar zijn op de site www.zwemfedwvl.be. 

 

Het inzwemmen start om 08.00u tot 08.45u. Over de middag van 13.00u tot 13.45u.                                                                                                                             

Baan 0 en 9 (met rugslag-device) worden vrijgehouden als sprintbaan.                                                                              

De medailles worden als volgt uitgedeeld in het zwembad : 

 

11-12 jarigen (jeugd 1) : meisjes op zaterdag 31/1 na het namiddaggedeelte 

     8 prijzen over de 4 wedstrijden heen (zie reglement) 

     Jongens op zondag 1/2 na het namiddaggedeelte 

13-14 jarigen (jeugd 2) : op zondag 1/2 na het namiddaggedeelte 

     3 prijzen per zwemslag (zie reglement) 

15-16/17-18/19 en ouder : na ieder dagdeel 

     3 prijzen per wedstrijd (zie reglement) 

 

De zwemmers moeten hun prijs/medaille zelf komen ophalen, anders blijft deze bij de Zwemfed. 

Gelieve ook te letten op properheid , het afval in de voorziene vuilnisbakken te gooien.                                      

Belangrijk: ETEN is NIET TOEGESTAAN in het ZWEMBAD. 

Bedjes zijn NIET toegestaan! 

http://www.zwemfedwvl.be/


 

Tribune gaat open om 08u00 , prijs :  

     5 euro per halve dag 

     10 euro per volledige dag 

     15 euro voor het weekend 

   gelieve zoveel mogelijk gepast geld te voorzien. 

 

 

Dank u op voorhand. 

SUCCES AAN ALLE ZWEMMERS EN EEN TOPWEDSTIJD VOOR IEDEREEN!!! 


